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Organisation - Tarif - Inscriptions :

e Adresse : Rue de I'Abattoir, 65 a 4040 HERSTAL - Belgique

* Inscriptions au 0499/611.723 (par sms) ou judoclubhermee@gmail.com
A envoyer : club - nom — prénom — catégorie — poids -licence (facultatif)

* Frais d'inscription de 5 €/participant & payer pour le 4 mai 2022
Paiement sur le compte BE98 0837 1760 5393 avec communication

e U9, U11 & U13 > GRATUIT (liste des judokas & envoyer avant le 4 mai 2022)
- 2coaches gratuits par club.

¢ 4 surfaces de combats et une salle de chauffe

e Visiteurs : -12 ans > gratuit +12 ans > 5 euros

Vendredi 06 mai 2022
Pesées de 19h00 a 20h30 pour les U18 - U21/séniors — vétérans
Samedi 07 mai 2022
Vétérans Hommes Pesées 9h00-9h30
Né(e)s en 1992 et avant Femmes Réglement FFBJ vétérans
uis Garcons Pesées 10h30-11h30
Né(e)s en 2005-2006-2007 Filles Poules suivies de tableau
l/\' v21+ Gargons Pesées 14h00-15h00
Né(e)s en 2002-2003-2004 Filles Poules suivies de tableau
INEK itz
S - IS ciors i, Pesées 14h00-15h00
Ne(.e.).s, en 2001 et av,a,m Femmes Poules suivies de tableau
*possibilité de regrouper U21/séniors

Samedi a partir de 19h30
Invitation pour tous les judokas belges et étrangers de + de 9 ans
Training camp - entrainement de masse — techniques/randoris
et dédicaces dispensé par

FABIO BASILE & SAMI CHOUCHI
OR olympique Rio de Janeiro 2016 - Vice-champion d’Europe 2018
3éme qu Grand Slam de Paris 2019 - 7éme championnat du monde 2021
1er Grand Prix de Tel Aviv 2020 - Vainqueur du Grand Slam de
5éme Championnat Europe Sénior 2020 Géorgie 2021
1er Grand Slam d’Antalya 2021 - 3éme qu Grand Slam de Paris, Tel
5¢éme place Grand Slam de Paris 2022 - Aviv, Tashkent
- 5éme mondial 2021 -...
Dimanche 08mai 2022
umi Filles Pesées a 2h00
Né(e)s en 2012-2013 Gargons Pesées a 9h30
Carr,e;lior/glt. } u13 Filles Pesées a 11h00
»Herme’e Né(e)s en 2010-2011 Gargcons Pesées a 11h30
u1s Filles Pesées a 14h00
Né(e)s en 2008-2009 Garcons Poules suivies de tableau
QVQ 0 Dimanche 08mai 2022
Rencontre pédagogique U7-U9 (salle n°2)
uz-u9 Rencontre Pesées 12h30-13h00
Né(e)s en 2014-2015-2016 pédagogique Echauffement 14h00
Sewais Alex Un échauffement est prévu pour les catégories U7-U9
' Nous demandons I'envoi d'une liste des participants (nom-prénom-poids)
e phoppe Ll Réglement sportif :

~smwsaen o TOUS les judokas doivent étre en ordre de licence/assurance, visite médicale et
carte d'identité a partir de 12 ans ; le reglement de la compétition se trouve sur
le Facebook « 7¢me Hermée Cup Tournoi » ou judoclubhermee@gmail.com
e Un Price Money sera octroyé au meilleur club du tournoi

Responsabilité :
¢ En cas de litige, I'organisateur (+32499611723) se réserve le droit de statuer.
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